CnbiWwaTtb Apyrux, Bugetb apyrux, foBOpUTDH

a He. MosbKo cebA... a He ceoe ompaxceHue... U dpyaue ycabiwiam.

Jelicmeosameb, Ko20a 3mo He 60ambcs
Heobxodumo. npocumos 0 noMmouwju.




LlIKona —ama maneHbKasa HU3Hb.

YYEHUKN yynuTtena

COAPYecTBO
T vy

KomgopmHo monbko mam,
20e 100U ysaxarom
U MPpUHUMQaOM OKPYXarou,ux

makumu, KdKue OHU ecme.

«.M3 8cex nokazamenel OUEeHKU
WKosnobl 2/108HbIM cnedyem cHumame

camoyyecmeue 6 Heli 4enoseKka. LKona
Xxopowa, ecau 6 Hell xopowo Kaxoomy
pebeHKy u 83pocaomy.»

B. A. Kapakosckuli

OCHOBHbIE UAEU NO YAyULLEHUIO
COCTOAHUA NCUXOJIOrNYECKOro

KNIMMaTa B KOJIZIEKTUBE.

1. O6ecneyeHne KOMPOPTHbLIX YCAOBUIA
TpyAa.

2. OBbyCcTpPOMCTBO KOMHaTbl OTAbIXa, rae
MOXHO noobuwaTtbca B HepopmasibHOMN

06CcTaHOBKe.
3. MpoBeaeHue obLMx meponpuATUiA

4. Co3paHue yCcnoBuiA NCUXON0MMYECKOM
pPa3rpysku.

5. MNpoBeaeHWe TPEHUHIOB, 3aHATUIN C
3N1eMeHTaMM TPEHWUHTOB.

MKQOY «CuHasuHckaga COLL»

KAK CO34ATb ATMOC®DEPY

NCUXONTOMNMYECKOIO
KOM®OPTA B LLUKONE?

CHABUHO
2024 rop,



