
 

 

Слышать других, 

 
 

а не только себя... 

Видеть других, 

       
 

а не свое отражение... 

Говорить 

     

 

      И другие услышат. 
  

Действовать, когда это            Не бояться 
необходимо.           просить о помощи.  

        

                

 



 

 

Школа – эта маленькая жизнь. 

 

 

 

 

Комфортно только там, 

где люди уважают 

и принимают окружающих 

такими, какие они есть. 

 

 

 

 «...Из всех показателей оценки 
школы главным следует считать 

самочувствие в ней человека. Школа 

хороша, если в ней хорошо каждому 

ребенку и взрослому.» 

В. А. Караковский 

 

Основные идеи по улучшению 

состояния психологического 

климата в коллективе: 
 
 

1.  Обеспечение комфортных условий 

труда. 

2. Обустройство комнаты отдыха, где 

можно пообщаться в неформальной 

обстановке. 

3.  Проведение общих мероприятий 

4. Создание условий психологической 

разгрузки. 

5. Проведение тренингов, занятий с 

элементами тренингов.  

семья ученики учителя

МКОУ «Синявинская СОШ» 

 

 

 

 

КАК СОЗДАТЬ АТМОСФЕРУ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

КОМФОРТА В ШКОЛЕ? 
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